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Valkommen!

Det ar dntligen dags for varens
héjdpunkt, Rally Monte Carl!
Den 19 april 2008 har Undan for
ess! det stora nojet att presentera
det 87:¢ rallyt i ordningen.

Det var med en kinsla av skrick-
blandad fértjusning vi dntrade
scenen under prisutdelningen pa
den senaste Rallysexan. Undan
for ess! var liggarlag]

Med blott tvé dkta rallyn i den
berémda ryggen kindes lig-
gandet som en omdijlig, och helt
fantastisk, uppgift. Férutom var
orutin nir det giller rallydkandets
idla konst tillkom naturligtvis det
faktum att vi alla 4r hemmaho-
rande i rikets hufvudstad, Stock-
holm, och sillan eller aldrig tidi-
gare varit norr om Sollentuna.

Var karridr som rallylag inledes
varen 2007, nir SOmntutorna var
liggare. Trots uppenbara nybor-
jarmissar, som en hel grabbnive
e¢j inlimnade obrutna n6dl6s-
ningar, si l6ste, motiverade,
navigerade, praktiserade och
heldagsuppgiftade vi sa bra att
vi kom pd en 6verraskande, och
mycket glidjande, sjuttondeplats
bland 25 deltagande lag. Vi hade
fatt blodad tand!

Hosten 2008 korde vi vart an-

dra rally, nu med Férbandet i ldg-
garpositionen. Efter en mycket
spiannande sexa dir vi kimpade
med Pom Pom-flickorna om
vem som mest girna ville slippa
liggandet sa stod det klart att
liggandet fallit pa var lott.

Nu, efter manga ménaders pla-
nering, rebusskapande och annat
slit 4r vi framme vid milet: att
ge er, kira rallyoter, en alldeles
underbar rallydag pd den upp-
lindska landsbygden.

En viktig del av upplevelsen
ar naturligtvis publikationen du
nu haller i din hand. Har hit-
tar du allt du behover veta om
Rally Monte Catl #87. Férutom
regler, utrustning och en lista
pa anmilda lag hittar du viktig
information om serve-ess, flygar-
ess, fonemet /s/, str-ess, och de
olika essen i kortleken.

Dessutom bjuder vi péd sant
stockholmsmanér pd en stor
kindisspecial.

Alltsa, bliddra igenom blaskan
sa ska du se att du hittar allt du
behover veta om RMC, och lite
till.

Mycket néje!
/Undan for ess!

Om Esspressen

Layout: Johan Lindberg

Texter: Tanvir Mansur, Carl Borstell, Carl Strémbick och Johan Lindberg

Tryck: Arkitektkopia
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LAGPRESENTATION

Namn: Jon

Kallas dven: Jompa

Plats i bilen: 1

Lingd: 188 cm

Intressen: spriak

Favoritkortspel: Poker och lagspel i Bismarck
Person jag beundrar: Per Gessle

Motto: Blunda och hoppas

Bra svenska initiala konsonantkluster: Kn-, Skv-, Fn-

Namn: Carl

Kallas dven: Calle

Plats i bilen: 4

Lingd: 183,5 cm

Intressen: tidningar

Favoritkortspel: Stockholm

Person jag beundrar: Fernando Pessoa

Motto: “De kan inte knicka dig om du inte har nigon ryggrad”
Tre sorters personer som jag inte klarar av: 1. “Skade-

spelare”, 2. Folk som fikar, 3. Trubadurer

" Namn: Johan

Kallas dven: Diego

Plats i bilen: 6

Lingd: 178 cm

Intressen: hoghastighetsvapen, ponnyer

Favoritkortspel: Plump

Person jag beundrar: Hermann Hesse

Motto: Lat det rulla

Topp tre kontorsmateriel: 1. Post-it, 2. Pdrmkarusell, 3. Kuvertfuktare

Namn: Sara

Kallas dven: Mats Sundin
Plats i bilen: 9

Lingd: 178 cm
Intressen: pasar
Favoritkortspel: Uno

Person jag beundrar: Luc Besson
Motto: When life gives you bajs, you make bajsgodis
Tal jag gillar: 1) 3, 2) 7, 3) 21
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LAGPRESENTATION

Namn: Calle

Kallas dven: Calle2

Plats i bilen: 7

Lingd: 191 cm

Intressen: orglar och sprak

Favoritkortspel: Ol

Person jag beundrar: Arthur Guinness

Motto: “Vem vill ligga med en liggare?”

Latar man ej fir spela pa piano (dven kallade De Fyra Férbjudna): 1. Pekfing-
ervalsen, 2. Fir Elise, 3. Kalle Johansson, 4. Temat till filmen Pianot

Namn: Martin

Kallas dven: Martin *

Plats i bilen: 3 &

Lingd: 177cm |

Intressen: fangvardsanstalter

Favoritkortspel: Harpan

Person jag beundrar: Doris Lessing

Motto: Bara ESSO i min tank

Favorit-vietnames i The Smiths-texter: Ten Ton Trukh

Namn: Simon

Kallas dven: Herrn

Plats i bilen: 2

Lingd: 198

L Intressen: aeromakinze

| Favoritkortspel: Canasta

| Person jag beundrar: Jesse James

Motto: Gir det en ging si gar det tvd ganger
¢ Inte sd kinda fakta om mig: kan sova balanserandes pd ett jirnvigsrils

Namn: Tanvir

Kallas dven: Tanne

Plats i bilen: 8

Lingd: 170 cm

Intressen: uvulara tremulanter och alveolara klusiler
Favoritkortspel: Vind-tia

Person jag beundrar: Alec Guinness

Motto: Inget, men det rimmar pd lotto.

Tre favoritord fran férorten: 1. Keff, 2. Cok, 3. Bruschiddin

Ess, men inte med i leken: Ann-Mari, Martin B och Edith.



LORDAG 19 APRIL 2008

5

ARTIKEL

Luftens hjdaltar!

Begreppet flygaress myntades
under forsta virldskriget av den
franska pressen som anvinde det
i artiklar om den franske piloten
Adolphe Pegoud.

I allminhet krivs det att en
pilot skjutit ned fem fientliga
flygplan f6r att han ska kunna
kalla sig flygaress.

Det finns flera kinda flygaress i
krigshistorien. Nagra av de mer
vilkidnda dr Chuck Yeager och
Hermann Goring.

Amerikanen Yeager dr kanske
mest kind som den forsta min-
niskan som brét ljudvallen, en
viktig milstolpe i flyghistorien.
Sina erfarenheter som stridspilot
skaffade han sig under andra
virldskriget.

Hermann Goring gjorde sig
kind som en av de framsta
tyska krigsflygarna under férsta
virldskriget, innan han blev en av
Hitlers nirmare min.

Den réde baronen
Manfred Albrecht von Richtho-
fen, kind som “Réde baronen”,
var en tysk stridspilot. Manfred
von Richthofen féddes 2 maj,
1892 i Breslau. Han ir kidndare
in nigon annan stridspilot i his-
torien. Innan hans resa mot att
bli stridspilot i forsta virldskriget
startade, var han kavalleriofficer.
Hans réda Fokker Dr.I-flyg-
plan gav Manfred namnet “Rode
baronen” och alla fiendepiloters

mal var att skjuta ner von Richt-
hofen. Han var den mest fram-
gangsrika stridspiloten under
forsta virldskriget och skot ned
80 flygplan innan han sjilv blev
nedskjuten under en luftstrid
21 april 1918, men viktigt att
beritta dr att manga historiker
idag tror att von Richthofen blev
nedskjuten av en australisk soldat
pd marken.

Noterat

Undan

Ett av virldens mest vilkinda
6lbryggerier startades av irldn-
daren Arthur Guinness. Guin-
ness dr namnet pa den sa kallade
dry stout som sedan 1759 har
bryggts i St. James’s Brewery i
Dublin.

Guinness ir starkt férknippad
med Irland och ir dessutom den
mest konsumerade alkoholhal-
tiga drycken i landet. Olen ir
férknippad med sin nistan helt
svarta firg och sin vita, griddiga
skumkrona.

Det finns manga asikter om
hur en perfekt Guinness ska hil-
las upp for att dstadkomma den
eftertraktade serveringen med en
lagom skumkrona.

Bryggeriet sjilva har presenterat
konceptet double pour, vilket gir
ut pa att serveringen innefattar

Guinness!

forst en upphillning av ungefir
85% av glaset, varpa 6len stills
att vila sd att bubblorna kan stiga
till ytan. Efter detta fylls resteran-
de delen av glaset upp lingsamt
och den griddiga skumkronan
blir tjock och fyllig.

Hela upphillningsprocessen ar
beriknad att ta 119,5 sekunder,
ndgot som har bidragit till f6-
retagets kampanjslogan ”Good
things come to those who wait”.

Som en av Irlands starkaste ex-
portprodukter dr Guinness ocksa
kraftigt kopplat till nationaldagen
St. Patrick’s Day, som i sig ocksa
blivit nidgot av en internationell
festlighet.

Foretaget lanserade kampanjen
Proposition 3-17 som gick ut
pa att géra St. Patrick’s Day en
helgdag i USA, men kampanjen

\
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slutade 600 000 underskrifter
kort om malet.

Livsmedelsverkets lista ar klar
Livsmedelsverkets arliga lista
over kiandisar vars namn ocksa dr
mat 4r nu klar. Topp 15 nedan:
. Mauro Kronirtskocko
. Paprikard Wolff
. Pironny Eriksson
Oliv Ullman
. Per Apelsinding-Larsen
. Korsbart Karlsson
. Kastanja Pirson
. Ridisabella Rossellini
9. Per Hagmandarin
10. Banane Brun (NY)
11. Kiwiveka Seldahl
12. Patrik Sjébergamott
13. Flaskotleif GW Persson
14. Chili-con-Carne Hegerfors
15. Gularsch Vinterdick
Arets lista innehiller endast

® N UT AW

en nykomling, det dr Piroger
Pontare som fatt limna plats for
Banane Brun.

FIFA:s lista dr inte klar

Vid denna upplagas pressligg-
ning var inte arets upplaga av
FIFA:s lista med de bista fot-
bollslandslagen klar. Vi presen-
terar istallet en av véra favoriter,
listan frian november 2006:

. Brasilien

. Italien

. Argentina

. Frankrike

. England

. Tyskland

. Nederlinderna

. Portugal

9. Nigeria

10. Tjeckien

11. Kamerun

12. Spanien

13. Ukraina

14. Sverige

15. Kroatien

16. Grekland

17. Schweiz

18. Elfenbenskusten

19. Ruminien

20. Mexiko

21. Danmark

22. Polen

23. Ryssland

24. Skottland

25. Turkiet

26. Egypten

27. Guinea

28. Ghana

0 1 &N Ul B W
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Serveesset - ett vinnande slag

Det inledande slaget i varje
poing i tennis kallas serve. En
spelare som servar miste sl bol-
len 6ver nitet till den diagonalt
motsatta halvan av mostindarens
planhalva. Spelaren har tvd f6r-
s6k pa sig att lyckas med detta.

Om den servande spelaren
lyckas sla en sa vilplacerad boll
att motstindaren inte kan na den
far han genast poingen. Detta
kallas ett serve-ess.

Serven idr ett mycket viktigt slag
i dagens tennis. Manga matcher
avgors av vem av spelarna som
servar bist.

Viktigt vid serve dr dels hur
hart och dels hur vilplacerat spe-
laren kan sla bollen.

En av virldens bista servare,
och didrmed en person som slar
manga serve-ess ar den ameri-
kanske spelaren Pete Sampras.
Han ir en av de frimsta tennis-
spelarna genom tiderna, mellan
1993 och 1998 rankades han som
virldsetta. Under turneringen i
Wimbledon ar 2000 slog han 118
serve-ess. US Open 2002 var han
annu battre med 144 serve-ess.

De mest hardsliende spelarna
i dagens tennis kan vid serve
uppnd bollhastigheter pa 6ver
100 km/h

ete Sampras 1 aktion.

The Beatless - musik och livsfilosofi

The Beatless var en engelsk
pojkgrupp fran Liverpool. De
blev kinda for sin musik, men
ocksd for sina resonemang om
tillvaron. Slutsatser som att
pengar inte kan kopa en kirlek,
att dagens problem verkar vara
hir for att stanna, och att obero-
endet ser ut att forsvinna i hoet
bidrog till att den moderna filo-

sofin slog in pa helt nya vigar.

De var dven kinda for att ha
likadana frisyrer, for att géra
filmer som hette samma sak
som deras skivor, och for att std
pd led pé sina skivomslag. Det
sistnimnda ser man exempelvis
pé bilden hir intill, omslaget till
Help! (1965).

M@M Ui THE BERTLES ===
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Noterat

Knesset byter namn.

Det israeliska parlamentet, Knes-
set, rostade igar med siffrorna 78
mot 42 ja till ett forslag att byta
namn till Esset.

Esspressen gratulerar: Fjidssa
I dagarna fyller fjissa jimnt.
60 ar har gitt sedan fjissa sdg
dagens ljus, och Esspressen vill
naturligtvis passa pa att gratulera.
Fjassa hade sin storhetstid pd
60-talet, och karridren krontes
med huvudrollen i Stefan Jarls
thriller Dom kallar oss mods frin
1968. Direfter gick det utfor,
och pa 80-talet var fjissa i stort
sett bortglomd. Sedan 90-talet
har karridren dock fatt nytt liv
genom supergruppen Bryna,
nuppa, fjissa, sponken.

Lisarlista: Tio orter runt Upp-
sala som gor att jag kidnner
mig som hemma

1. Gustavsberg

2. Alby

3. Husby

4. Fittja

5. Linna

6. Johannelund

7. Djurgarden

8. Grondal

9. Karlberg

10. Tiby

Inskickat av Lars, Stockholm

Kontakten

Man soker kvinna

Jag dr en man, 51/178, med bra
utseende. Jag s6ker en kvinna for ett
forhallande byggt pa gemensamma
aktiviteter, samtal etc. Jag har en po-
sitiv livssyn och en ordnad ekonomi.
(Knivsta 165901)

tridgard och dig. Har du en trddgard
kanske jag kan bli din tridgardsmis-
tare. Intr. meditation, yoga, fridans,
resor, teater, musik, m.m. (Almunge

165943)

At en 47-arig man, vill triffa en tjej
som ir lika gammal som jag dr. Du
kan ha barn. Gillar trevliga hemma-
kvillar och langa skogspromenader.
(Jarldsa 166049)

Man, 42 ar, med bra utseende, brin-
ner for jazz, litteratur, film, kaféer,
resor m.m., Onskar traffa en intel-
ligent, drlig, vilsvarvad, humoristisk,
barnfri kvinna, 25-40 ar. (Kautby
165988)

Ar en 52-arig sthlmare, medelling,
medelvikt. Gillar det mesta, mest
musik, teater, konst, att réra pa sig,
dven att ta det lugnt, dricka ett glas
vin, titta pa film. Har tvd vuxna barn.
Soker kvinna, ca 45 ir, boende i
Sthim. (Orsundsbro 165365)

Jag dr en svensk, mork, man,
49/176/74, med bligrona 6gon.
Mina intr. dr mitt hem, matlagning,
foto och naturligtvis dig min vin, en
romantisk kvinna, 43-55 ar. (Linna
168213)

Individualistisk man, 45 4r, smak
for stil och rytm, drémmer om en

Ar en sportig, 6ppen, kille, 39 ir,
fran Sthlm, akademiker. Gillar fri-
luftsliv, film, foto och det goda i
livet. S6ker nya kompisar for t.ex.
langfirdsskridso, klittring, paddling,

bio. (Uppsala 123998)

Kvinna soker man

Kvinna 40+, som gillar djur, natur,
film, musik och allt som gér livet
glatt séker en likasinnad, trygg man.
Jag ir drlig, snill, trogen, humoristisk
m.m. Onskar att du svarar av hela
mitt hjirta (Storvreta 184327)

Tjej i 30 érs dldern, ursprungligen
frin Afrika, har bott i Sverige i 6ver
15 ir, vill komma i kontakt med en
trevlig man, 35-55 ar, med ordnad
ckonomi. Barn inget hinder, har
sjalv egna barn. Endast seriésa svar.
(Vinge 174582)

Ensam sjil soker dig bredvid brasan.
Jag soker en kultur- och naturintr.

man, skog, fiske, blues, kanske en
resa till Vist-Indien ndgon ging, Jag
ar 50 ar. (Alsike 168523)

Jag dr en snill, drlig, omtinksam,

32-drig kvinna, som séker en man,
30-45 4r. Mina intr ar resor, triffa
vinner, ga ut och dansa, djur, natur,
bio, teater m.m. (Grillby 453910)

Efterlysning

Du stressade kvinna pi Centralen
nigon ging i september. Du var pd
vig ndgonstans. Jag i jacka och jeans.

Hor av dig! (Stockholm 165771)

Daniel fran Visterds. Du sa att du
skulle bo f6r dig sjilv ett tag. Var
finns du nu? Jag vintar ett samtal
fran dig. (Skogs-Tibble 193216)

Till flickan i regnet som lanade mitt
paraply en stund utanfér Carmen i
fredagskvill. Hor av dig till Anders!
08-omradet (Vittinge 174555)

Uffe i Sundbyberg séker dominant
och undergivna Helen i Jordbro, som
aven har hund (Stockholm 167027)
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FRAGA DOKTORN

Se upp med stressen!

e s L
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Esspressens lordagsserie dar vir
huslikare svarar pa dina fragor
fortsitter den hir veckan med
frigor om stress.

Stress dr nagot vi alla upplever
da och dd. Det kan vara nagot
positivt men ocksa leda till allvar-
liga medicinska problem.

Nista vecka: ordblindhet. Skik-
ca in dina fragor redann idag]

Fraga: Jag ér en tjej pa 32 varar
som ofta stressar. Barnen ska
skjutsas, arbetet skotas och det
ir alltid ndnting som mdste repa-
reras eller fixas med huset. Jag dr
orolig for att bli sjuk av allt detta.
Vilka sjukdomar kan f6r mycket
stress egentligen leda till?
Ann-Sofi, Tystberga

Doktorn svarar:

Stress i for stora doser ir inte
bra f6r kroppen. Langvarig stress
kan leda till flera allvarliga sjuk-
domar.

Det tydligaste sambandet
finns mellan stress och en okad
risk f6r aderférkalkning och
hjirtsjukdomar. Aven risken for
diabetes Okar vid kronisk stress.
Dessutom finns det en stark
koppling mellan ohanterlig stress
och flera psykiatriska sjukdomar,
t ex schizofreni, angestsyndrom
och depression.

Som du ser dr det alltsa viktigt
for din hilsa att du inte stressar
f6r mycket!

Fraga: Jag deltar ofta i olika
kongresser, och har ett ater-
kommande problem i detta
sammanhang. Det brukar bérja
efter forsta dagen, dd min mage
hamnar i olag. Detta f6ljs sedan
av andra problem, ju lingre kon-
gressen lider. Irriterad hud (och
ibland utslag) pa halsen och 6m-
mande handled (bara den hégra).
Problemen gir oftast Gver nagra
dagar efter att jag kommit hem.
Kan du hjilpa mig att bli av med
problemen?
”Tjanstemannen”

Doktorn svarar:

Detta dr en vanlig dkomma
bland minniskor i din situation.
Den kallas benign kongressit och
ir inte farlig. Men, som du skri-
ver, ir den besvirande.

Lyckligtvis finns det ndgra
enkla atgirder du kan vidta for
att bli kvitt problemen. Prova att
vilja mineralvattnet med mindre
kolsyra (eller helt utan om det
finns), lat bli slipsen en dag eller
tvd om sammanhanget tillater,
och variera handen du hanterar
laserpekaren med, sa ska du se att
det gir 6ver!

Fraga: Jag tinkte kolla vad du
tycker om Inverness sisong si-
hir langt, och hur du tror det gar
i de sista fem matcherna, nu nir
de splittar upp serien?

Claess Akesson, Stockholm

Doktorn svarar:

En sak kan jag siga som dok-
tor: Det kan inte vara bra for
hjdrtat att halla pa Inverness den
hir sdsongen. Forst torskar de de
sex forsta matcherna, och sedan
vinner de tre raka! Sedan tuffar
de pd ungefir som vi dr vana
vid att se dem i nagra matcher
innan de vinner sex av sju sista
matcher fére nyar! Da bérjade
man ju kdnna att det var nagot pa
g, men vad hinde sen? Jo, de har
lyckats vinna tva matcher sedan
nyar: Den forsta och den senaste.
Diremellan lyckades de plocka
tva poing pa elva omgingar,
och hade det inte varit for att
Gretna, det enda lag vi lyckats
spoa i ar, har kopplat jirngrepp
pa dasslocket hade man varit
klart orolig.

Kul f6r 6vrigt att Dennis Wy-
ness passerade 100 mal den hir
sisongen!

Undan for /s/

/s/ ar ett sprakljud som man i
fonetiken kallar for en alveolar
frikativa. Den producerar man
genom en fortringning med
tungan vid tandvallen (lat. al-
veoli), vilket resulterar i ett skarpt
brusljud.

I svenskan anvinds fonemet
/s/ vildigt flitigt, i ord som
“stav”, “gratis”, “rebus”, “sex”.
Nir s:et uppkommer efter
ett rotiskt ljud (dvs ett r-ljud) i
svenskan assimileras det med det
rotiska fonemet och tillsammans
bildar de en retroflex frikativa,

alltsi ett /s/.

Detta fenomen kallas supra-
dentalisering, Exempel pa detta
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Spektrogram av yttrandet Nya Zeeland (/ nya sedan/) av en manlig talare i 25-rséldern frin Hammard, 1 idrmland. Fonemet [ s/ dr markerat i ritt.

finnes i yttranden som “barstol”,
“Anders”, “arsle”, “Claes-Chris-
terz” och “brorson”. Supraden-
talisering kan vara bra di man
ska siga saker som “kontorsex”
/kontu:seks/ och vill undvika
missforstind och inte vill att folk
ska tro att man har “kontorssex”
/kontu:rseks/.

/s/ 4r en tonlos frikativa, vilket

betyder att det inte skapas nidgon
vibration i stimbanden nir man
producerar fonemet. Om stim-
banden vibrerar medan man har
samma fortringning vid tandval-
len, bildas fonemet /z/.

Testa sjilv! Placera nigra fing-
rar vid struphuvudet och uttala
det engelska ordet “eyes”. Om
du uttalar det ritt, vibrerar stim-

banden vid frikativan i slutet,
alltsa dr det /z/ du producerat!
“BEyes” uttalas /aiz/.

Upprepa proceduren, men
sdg istillet “ice”. Nu blir det ett
s-ljud istillet och helt utan vibra-
tion! “Ice” uttalas /ais/.

Nu har du lirt dig lite om fone-
met /s/! I nista nummer tar vi

upp den glottala klusilen, /?/.
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Alec Guiness

Doris Lessing

Spelade att han var Blev virldsberémd nir hon

med i Star Wars

skrev bocker som Horace gillar

Anders Ess Nilsson
Lang som fan

- l
a Alessandro del_.l;iero
o=
e

Blev varldsberdmd nir han

spelade i samma lag som Zlatan

Jamess Brown
Kind f6r hits som Papa’s Got a
Brand New Bag. NASA bestryker
sina raketer med hans hargelé.

.

Drémhus-Thetresse

Sjong i en synt och spelade
att hon blev pésatt av
Bresse Brinnstrom

Luc Besson

Kommer och bestaimmer

Fernando Pessoa hur olika filmer ska bli
Skrev dikter pd portugisiska

vilket inte imponerade pa nan

eftersom han var frin Portugal
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Lucy Lawless
Krigarprinsessa som spelar
att hon kidnner Herkules

Messias
Gammal som fan

Rudolf Hess
Spelade att han var nazistisk
under andra virldskriget

Ulrika Messing
Gor uttalanden om olika flugor

Per Gessle
Skriver latar om folk pa
saker, i saker, vid saker

Jesse James
Gangster som bodde i Vilda
vistern. T ex ranade han
nagra och tog deras pengar

Sarah Jessica Parker
Spelar att hon har sex med
olika killar i New York

Hermann Hesse
Skrev bocker pa tyska sa att
han skulle fi Nobelpriset
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KORTSIDAN

Texas hold’em

Texas hold’em ir den kanske
mest kinda formen av poker och
den som spelas i de flesta stora
pokerturneringarna i vérlden.

Oftast ar man mellan 2 och
10 deltagare i ett parti Texas
hold’em. Det finns flera olika
satsningsstrukturer i hold’em,
straight, spread, pot eller no li-
mit. Straight limit 4r littast och
no limit svarast.

Infér varje giv betalar de tva
spelarna nirmast till vinster om
givaren tvangsinsatser, sk mor-
kar. Forsta spelaren betalar lilla
morken och den andra betalar
stora morken som dr dubbelt sa
stor som den lilla.Darefter delar
given ut tva kort till var och en.

Satsningsrundan inleds med att
spelaren direkt till vinster om
stora morken satsar. Direfter gar
turen som vanligt medsols runt
bordet.

Nir férsta satsningsrundan

ir avklarad ligger given upp
tre Oppna kort pa bordet, detta
kallas floppen. Dessa kort dr
gemensamma for alla spelare.
Direfter tar andra satsningsrun-
dan vid, men nu dr det spelaren
direkt till vinster om given som
bérjar.

Nir satsningarna dr avslutade
ligger given upp ett till kort (turn
card) pa bordet. Efter ytterligare
en satsningsrunda ligger given
upp det femte och sista kortet
(river card).

Den fjirde och sista sats-
ningsrundan avslutas med att
de spelare som dr kvar i potten
visar sina tva privata kort. Den
spelare som kan bilda den bista
pokerhanden av sina tva privata
kort samt de fem gemensamma
vinner potten.
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Kortleken

Det finns manga olika typer
av kortlekar men den absolut
vanligaste 4r den fransk-engelska
kortleken. Den bestar av 52 kort
uppdelade i fyra sk firger.

De fyra firgerna dr hjirter, spa-
der, ruter och klover. Varje firg
innehdller ett ess, nummerkort
frin 2 till 10, en knekt, en dam
och en kung, totalt tretton kort
alltsa. Esset var fran borjan en
etta och det ar darfor nummer-
korten bérjar pa tva.

Den traditionella rangordning-
en av korten inom varje firg frin

ldgsta till hogsta ér 2, 3, 4, 5, 6, 7,
8, 9, 10, knekt, dam, kung, ess.
Ibland riknas esset ocksa som
1. De ldgre korten, dvs num-
merkorten, kallas ocksi lankor.
Knekt, dam kung och ess kallas
honnérskort. Honndrskorten
har en bokstav istallet for siffra
i hérnet med J for knekt, Q for
dam, K f6r kung och A for ess.
1857 uppfanns jokern som ir
ett extrakort som inte tillhor
nagon firg och inte har nigon
fastslagen rangordning.

Patiens

Patiensen 4r som ctt kortspel,
fast man har ingen att spela med.
Sjilva ordet patiens kommer frin
franskans ord for ”straffad”.
Det finns manga olika patien-
ser. De mest kinda dr Harpan
(6kind slukare av mingder med
litsasdollar och riktiga timmar),
Idioten (som dr som att ligga ett
rally), och Kungen (som ingen
pallar att ligga utan en dator).
Patienser har i alla tider varit
omdiskuterade. Under 1600-
talet gick inkvisitionen hart at
patienserna, eftersom si manga
av dem hade en tydlig erotisk
anstrykning. De fyra stinden,
Dragspelet, Envisa finskan.
Godnattvalsen, Kalle Glader,
Malteserkorset, Nunnerovet,

Sleven i grytan och Tornen i
Hanoi ir bara nagra exempel pa
patienser som dn idag dr bann-
lysta av Vatikanen. I modern tid
har kritiken snarare bestitt i att
de ir trakiga.
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Veckans dikt
Em ke veles

Em ke veles ofreei veli.

Em ke velesse ofameei bede.

Em ke veles res eieng marea otmi

— adouremagos. tege onnaa —
meei te efimardi nisga bes eipall.

A em ke veles ei jjmadest esivo,

mabt otir oteli engis em ke veles.

Karoldo Czekszobi (1844-1884)

Hitta tillbaka till sexan!
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Veckans tema: Instrument
Féljande instrument ska du hitta i bokstavstrasslet:
Tviarflojt, dragspel, elorgel, trumpet, munspel, gitarr, tuba, fiol, luta
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Hogsta ansvaret for Rally Monte
Carl #87 ligger hos rallykommit-
tén som bestir av medlemmarna
iliggarlaget Undan for ess! som
ocksa dr envildiga domare for
tivlingen. Under rallydagen
kan vi nés pa telefon 018 - 13
44 45. Deltagande lag skall folja
nedanstiende regler samt Gvriga
anvisningar frin Undan for ess!
och deras funktionirer.

Trafikregler

Alla gillande trafikregler inklu-
sive hastighetsbegrinsningar
skall ovillkorligen f6ljas. Brott
mot dessa regler medfér omedel-
bar diskvalificering. Observera
aven att hastighetskameror kan
finnas lings vigen. Sunt férnuft,
hinsyn och stor forsiktighet skall
alltid visas i trafiken. RMC maste
forbli olycksfritt!

Utrustning

Varje deltagande rallylag skall
medtaga utrustning enligt aktuell
utrustningslista. Utrustningen
kan komma att behévas vid t.ex.
rebuslésning, praktiska eller
teoretiska prov och till heldags-
uppgift.

Underlatenhet att medfora
anbefalld utrustning kan leda
till prickbelastning. Fordon kan
under rallyt genomsoékas f6r kon-
troll av utrustning,

Otilliten utrustning

Pa utrustningslistan férekommer
dven specificering av otilliten
utrustning. Att anvinda eller
medfora sddan utrustning efter
start och fére malgiang leder till
omedelbar diskvalificering;

Start

Tavlingsstart sker vid entrén till
Virmlands nations huvudbygnad
l6rdagen den 19 april 2008 vid
det klockslag rallyekipaget har
tilldelats i samband med erldg-
gande av anmilningsavgift. Vid
starten far laget kartor (mot er-
liggande av 300 kr i deposition)
samt en startpase innechallande:
- kuvert med nédlosningar samt
eventuella rebusledningar

- tva lappar med lagets nummer
- kuvert for inlimning vid tids-
kontroller och miélging

- heldagsuppgift

- fotoplocksaffisch, fotoplocks-
protokoll och protokoll for 6v-
riga plock

- idealtidsprotokoll

- diverse attiraljer

Direkt vid starten skall lapparna
med lagets nummer fistas synligt
pa ckipagets fram- och bakruta
och skall sitta dir hela rallyt.

Rallyvig

Med rallyvig menas den pa
kartan kortaste tillitna bilvigen
mellan kontrollerna. Tillditna
vigar dr sidana som pa kartan
ar utmirkta som “allmin bilvig”
och ”enskild bittre bilvig”.

Lings rallyvig far ekipagen
endast firdas en ging, och i en
riktning, Rallyvig fir heller inte
korsas. Ovanstiende giller dock
inte inom féljande titorter: Upp-
sala, Visteris, Norrtilje, Givle
och Enképing. Rallyvig kan
”gafflas” och behdver siledes
inte vara densamma for alla del-
tagande ekipage.

Vid t.ex. en kontroll kan man
motas av en vigbeskrivning samt
texten “Rallyvidg upphor hir”.
Den vig man kér did man foljer
en sadan vigbeskrivning riknas
foljaktligen inte som rallyvig;

Den akta rallyvigen nollstills
efter varje tidskontroll.

Rebusar
Vid starten far varje ekipage
rebus nr 1. Med hjilp av denna
giller det att lista ut var kontroll
nr 1 dr beldgen. Rebusens 16s-
ning dr nimligen ett ortsnamn
eller annan geografisk position
pa kartan. Tillsammans med den
ligesanvisning som stir pa rebu-
sen leder detta er till den plats dér
kontrollen 4r utplacerad (se dven
avsnittet Kontroller). Ak dit! Vid
kontroll nr 1 finns rebus nr 2
som leder er vidare till kontroll
nr 2 osv.

Varje ekipage far férse sig med
hogst tre rebuslappar vid varje
kontroll!

Kontroller

Platsen for kontroll definieras
av den rebus som erhallits vid
féregaende kontroll (eller vid
starten). Pa rebuslappen finns
alltid en ligesanvisning angiven.
Grader riknas medsols dir norr

ar 0°.

Exempel: Ligesanvisningen ar
2300 m 90°. Mit pa kartan 2300
meter rakt Osterut fran det nedre
vianstra hornet av den forsta
bokstaven i det ortsnamn ni fatt
ut genom att 16sa rebusen. Dir,
pa allmin vig eller enskild bittre
bilvig, skall nista kontroll ligga.
Noggrannheten i angivet avstind
ir ca 100 m och riktningen dr
ungefirlig.

Avstindet mellan tva pa varan-
dra f6ljande kontroller verstiger
aldrig 20 km fagelvigen (20 cm
pa kartan).

Obemannad kontroll utmairks
av en stolpe med en pirm vid
rallyvigens hégra sida. Kontrol-
lens (parmens) utsida dr férsedd
med nummer samt Undan for
essl:s logotyp. I pdrmen finns
vanligtvis rebuslappar, av vilka
varje ckipage fir forse sig med
hégst tre stycken savida inte an-
nan anvisning ges.

Bemannad kontroll (t.ex. tids-
kontroll, TK) utmirks ocksi
av en pdrm pd vigens hogra
sida forsedd med kontrollens
nummer samt Undan for essl:s

logotyp.

Motivering

Nir en rebus 16sts skall den
skriftligen motiveras noggrant,
fullstindigt och stringent! Alla
led i rebusen skall anges. Varje
motivering skall nedtecknas tyd-
ligt pa separat A4-ark dir dven
ekipagets lagnamn samt rebusens
nummer 4r tydligt angivet.

Slarv med lagnamn, rebusnum-
mer och separata ark foér varje
rebus medfor prickbelastning.
Felaktigt eller ofullstindigt mo-
tiverade rebuslésningar medfor
ocksa prickbelastning.

Notera att alla rebusar alltid
skall motiveras, dven om laget
brutit tillhérande ledning eller
n6dlosning, eller funnit kontrol-
len pa annat sitt. Helt utebliven
motivering leder till full prick-
belastning, medan varje utférd
motivering bedéms fran fall till
fall av rallykommittén.

Idealtid

I 6vre hogra hornet pid varje
rebuslapp finns information om
16sningstid (I) och medelhas-

tighet (v). Detta skall anvindas
av lagen for att rikna ut den
s.k. idealtiden (t). Idealtiden 4r
i forvig utriknad och faststilld
av rallykommittén och 4r den tid
vi anser att det i det ideala fallet
skall ta for respektive ekipage
att 16sa rebusen och forflytta sig
mellan kontrollerna.

Idealtiden vid varje kontroll
riknas ut pa foljande sitt:
t=(s/v)x 60 +1
t = idealtid i minuter (dédrav
multiplicering med 60)

s = strdcka i kilometer fran fore-
giende kontroll

v = medelhastighet i km/h
(angivet pad rebuslappen)

1 = uppskattad 16sningstid i
minuter (angivet pa rebuslappen)
For att fa strickan frin féregien-
de kontroll (s) anvinds fordonets
trippmitare.

Idealtiderna mellan de olika
kontrollerna adderas och liggs
till det klockslag ni erhéll vid
start (ny starttid erhdlles vid
varje tidskontroll), varvid man
far fram sitt ideala klockslag. Vid
kontroll skall rallyekipage kunna
uppge detta ideala klockslag, Vid
skylt med “rallyvig upphor” ska
trippmitaren avldsas och ideal-
tidsberdkning uforas.

Om ekipaget anlinder till en
tidskontroll (eller till mal) senare
an sitt ideala klockslag eller inte
kan uppge detta, skall ekipaget
begira verklig tid, d.v.s. den tid
funktiondrens klocka visar. Fel-
aktigt uppgivet idealt klockslag
leder till prickbelastning med en
prick per minut fel, oavsett om
det 4r tidigare eller senare dn det
korrekta.

Vi vill papeka att idealtiden ar
vil tilltagen och att det inte ir
ndgon vits att kora fort for att sla
idealtiden med sa stor marginal
som moijligt. Rally Monte Carl
ar ingen hastighetstivling - det
ar ett sinnestillstand (gammalt
talesitt).

No6dlosningar och ledningar

Om (nirr?) ni inte lyckas 16sa
en rebus behéver ni inte bryta
rallyt. I vissa fall kan det finnas
ledning till rebusen, vilket i sa
fall 4r angivet pd rebuslappen.
Rebusledningen finns da i ett
kuvert som har samma nummer



LORDAG 19 APRIL 2008

13

REGLER

som rebusen. Denna ger en led-
trad till hur rebusen skall 16sas.
Till samtliga rebusar hor dven en
nédlosning, som kan dppnas om
ni inte lyckas 16sa rebusen pa an-
nat sitt. Ddr finns det ortsnamn
och tillhérande koordinater som
utgor 16sningen pé rebusen.

Oppnade ledningar och 16s-
ningar medfor naturligtvis prick-
belastning, En bruten rebusled-
ning riknas vanligtvis som en
”delvis” bruten nédlésning och
ger dirfor ligre prickbelastning
in en bruten n6dlésning. Om
ledning och n6dl6sning brutits
for samma rebus riknas det som
om endast nédlésningen brutits.
Forkommen eller icke inlimnad
n6dlosning eller ledning prickbe-
lastas som en bruten dito.

Fotoplock
Fotoplock it fotografier av plat-
ser eller saker lings rallyvigen.
Bilderna dr tagna fran rallyvigen
men viss beskirning kan ha skett.
En fotoplocksaffisch med num-
rerade bilder delas ut vid starten.
Nir man efter rallyvigen kinner
igen en plats eller sak som finns
med pa affischen skall denna
plats noggrant redovisas pa det
fotoplocksprotokoll som ekipa-
get erhallit vid start. Fotoplock-
ets placering redovisas genom
att man pa fotoplocksprotokollet
antecknar koordinaterna (2+2
siffror) didr den fotograferade
platsen eller saken finns.
Observera att Bld kartan anger
forst x- och sedan y-koordinaten,
dir x avser den lodrita (N-S)
koordinaten och dir y avser den
vagrita (O-V), d.v.s. tvirtemot
vanliga diagram. Fel pa en koort-
dinat i varje riktning godtas. Ex:
om fotoplockets verkliga lige ar
vid koordinaterna 42/12 si god-
tas aven 41/11 eller 43/13, men
inte 44/12 eller 42/10.
Fotoplocksprotokollet med lag-
namnet péskrivet skall limnas in
vid malgang, Icke lokaliserade el-
ler felaktigt redovisade fotoplock
belastas med prickar.

Ovriga plock

Skyltade plock (t ex bokstavs-
plock) kan finnas placerade pa
héger sida av rallyvigen pa att
avstand om hogst tio meter frin

vigkanten. Plockprotokollet
anger vilken sorts skyltar ni ska
halla utkik efter och skall limnas
in vid malgang, Exempel pa hur
plocken ser ut kommer att finnas
vid starten. Icke redovisade dkta
plock och redovisade ogiltiga
plock belastas med prickar.

Tidskontroll - TK

Vid tidskontroll skall rallyekipa-
get for funktiondren uppge an-
tingen sitt ideala klockslag eller
begira verklig tid. Om ckipaget
inkommer senare dn det ideala
klockslag de riknat ut begirs
verklig tid, annars anges ideal-
tiden.

Rallyekipaget skall ocksa, i for
indamailet avsedda kuvert, over-
limna féljande till funktioniren
vid varje tidskontroll:

- En (1) rebuslapp fran varje
kontroll pa den aktuella strickan
(dvs frin senaste tidskontroll/
starten)

- Motiveringar till alla motsva-
rande rebusar (en rebusmotive-
ring per Adark)

- N6dlosningar och ledningar,
brutna och/eller obrutna,

for den aktuella strickan

Nir kuvertet limnats in stoppas
tiden. Liksom vid start far ekipa-
get nir det limnar en tidskontroll
en ny starttid samt en ny rebus till
nista kontroll. Vid malgang lim-
nas férutom ovanstiende ocksa
plock- och fotoplocksprotokollet
samt heldagsuppgiften in.

Teoretiska och praktiska mo-
ment

Under rallydagen kan teoretiska
och/ellet praktiska prov/mo-
ment férekomma vilka rallyeki-
paget utan protester skall under-
kasta sig. Regler for varje prov/
moment redogors av funktioni-
ren endast en gang och bor beak-
tas med stor koncentration och
tystnad. Dessa prov/ moment
ingar i tivlingen och beroende av
genomfoérande kan prickar utde-
las i varierande mingd. Underla-
tenhet att deltaga i teoretiska och
praktiska prov/moment medfor
full prickbelastning.

Heldagsuppgift
Vid starten kan en eller flera
heldagsuppgifter utdelas. Det

aligger varje ekipage att utfora
dessa efter bista forméga och att
enligt anvisning redovisa dessa
vid malging. Om det krivs for
uppgiftens l6sande skall eki-
pagen samarbeta i nédvindig
utstrickning,

Beroende pd heldagsuppgif-
tens genomfoérande kan prickar
utdelas i varierande mingd.
Underlitenhet att redovisa hel-
dagsuppgift medfér full prick-
belastning. Ekipagen ir skyldiga
att pa rallykommitténs eventuella
begiran redovisa heldagsuppgift
offentligt under rallysexan, dven
om detta medf6r obehag!

Bruten tivling

Bruten tivling skall omedelbart
meddelas till Undan f6r ess! pa
telefonnummer 018-13 44 45.

W

W ir alltid ogiltig i rebusar och
plock! Detta innebir t.ex. att alla
plock med W idr falska och om
en rebus innehaller W skall man
frinse bokstaven.

Fusk

Verkligt fusk sisom averkan pa
kontroller, plock, rallyvig eller
andra deltagande fordon eller
manipulerande med n6dlos-
ningar och dylikt dr naturligtvis
forbjudet och leder till omedel-
bar diskvalificering samt evig
vandra. Detta giller dven vardslos
och farlig kérning. ”Smafusk” dr
diremot fullt tilllitet. Hit rdknas
t.ex. att ’f6élja John”, att lura
andra ckipage att avsléja rebus-
16sningar, att med sitt fordon
skymma plock och kontroller,
start, mal mm.

Mutor
Det ir tillitet att forsoka muta
liggarlaget.

Malgang
Milging skall ske fore kI 18.00,
da malet stinger. For att undvika
férsening av rallysexan uppma-
nar vi alla ekipage att respektera
denna tid och inte stanna onddigt
linge vid tidskontrollernal

Vid malgang skall samma redo-
visning ske som vid tidskontroll,
samt dessutom redovisning av
fotoplocksprotokoll samt hel-

dagsuppgift. Fér att laget skall
aterfd kartdepositionen skall kar-
torna aterlimnas vil rengjorda.

Protesster

Eventuella protester fran lagen
mottages och behandlas av
rallykommittén. De skall vara
utformade i skriftlig form pd ett
A4-ark och inlimnas vid malet
senast 10 minuter efter malgang!

Prickar

- Fel utrdknad idealtid eller
ankomst efter idealt klockslag:
1p per minut

- Bruten eller ¢j inlimnad n6d-
16sning: 25p

- Bruten eller ¢j inlimnad led-
ning: 10p

- Felaktigt motiverad rebusl6s-
ning: 1-20p

- Rebuslosning/heldagsuppgift
som ¢j redovisats pa separat
Ad-ark: 10p

- Rebuslosning/heldagsuppgift
som redovisats utan angivande
av eget lagnamn: 5p

- Bj inlimnad rebuslapp (frin
kontroll/start): 10p

- Ej/felaktigt redovisat eller re-
dovisat ogiltigt plock/fotoplock:
10p

- Ofullstandigt genomford och/
eller redovisad heldagsuppgift:
1-25p

- Praktiska och teoretiska prov:
0-20p

- Slarv eller underlatenhet att
medféra utrustning fran utrust-
ningslistan: 1-20p

- Brott mot vigtrafikférord-
ningen eller verkligt fusk:
diskvalificering frin RMC #87

Sexan

Rallysexa med prisutdelning gar
av stapeln pd Virmlands nation.
Fordrink serveras klockan 19:00
och sittningen borjar exakt kl.
19:30. Passa tiden!

Vid sexan kommer de gamla
vandringspriserna att vandra
vidare. Det édr av storsta vikt att
dessa limnas in till Undan f6r
ess! fore rallyt!
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UTRUSTNINGSLISTA

Utrustningslista

* Lagenligt utrustat fordon

* Ett rallylag

* Minst tva mobiltelefoner (helst med olika abonnemang)

* Ad-papper

* Pennor, linjal, sax, tejp

* Kartdeposition a 300 kr

* Penna med vattenldsligt blick

* Gradskiva, passare, kompass

* En hink

* Ficklampa

* En pase bakverk enligt ressept pa Baksidan (finska funkar ocksa)
* Lupp, girna med ca 8 ggr forstoring

* BETA Mathematics Handbook

* ”Flickan som dlskade Tom Gordon” av Stephen King i pocket,
svensk Gversittning av Tove Jansson Borglund

* En bra svensk ordbok

* Morsealfabetet

* Internationella flaggalfabetet

* Semaforalfabetet

* TPA-alfabetet

* Atlas (ICA-forlaget eller Bonniers)

* Storstockholms Lokaltrafiks tunnelbanekarta (senaste versionen)
* Svenska sedlar i alla val6rer frin 20 kronor upp till 500 kronor. Se-
naste utgdvan.

* Esspressen (rallyupplagan)

* Svenska sprakndimndens Svenska skrivregler, 2 utg., (2000)

* En pase Estrellachips, minst 200 gram (Littsaltade eller grill)

* En pase godis

* Vanliga almanackan 2008

* Tidtabell f6r tunnelbanans linje 14 giltig fran 17 juni 2007

* Gris

OTILLATEN UTRUSTNING
* Dator

* Internetuppkoppling

* GPS-mottagare

* Ortsnamnsregister o dyl.

* En ponny

* Hoghastighetsvapen

* Bananer

* En hink till

Tips till nya lag

Sov ordentligt kvillen fore rallyt. Kanske pa golvet pa ett kontor na-
gonstans i Uppsala. At en stadig frukost!

Ha rikligt med forfriskningar och féda med er da vi inte lika precist
kan berikna er sluttid som starttid. Ta gidrna med étbara saker med en
hég koncentration av socker for att ge den dir extra skjutsen infér en
klurig rebus.

Samtliga i laget bor lisa Esspressen inkl reglerna noggrannt. Regler ér
till for att foljas och sirskilt i RMC #87!

Ta med exakt vad som star pa utrustningslistan!

For att slippa onddiga prickar, kolla vad som skall in vid varje TK
innan ni limnar in kuvertet med papperna. Det dr onddigt att fa en
massa prickar for att ni glomt limna in obrutna ledningar och n6dlés-
ningar (been there, done that).

Tink pa att motivering till varje rebus skall vara uppdelad stegvis sa
att en utomstdende kan forstd utan att 6verhuvudtaget se rebusen.
Redovisa alla steg, dven om steget kinns sjilvklart.

Det finns ett visst tink kring rebusar som kan var lite knepigt f6r en
nybérijare. Titta girna pa de exempel fran tidigare rallyn som finns pa
RMC:s hemsida och provlésa dessa. Manga principer dterkommer.
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BAKSIDAN

Veckans ressept

Essniska Pinnar
1 sats (40 kakor)

200 g smor

3/4 dl socker

1 dlI potatismjol

3 1/2 dl vetemjol

3 rivna bittermandlar*
1 nypa czenbri**

1 uppvispat dgg

patlsocker och 1/2 dl hackad sétmandel* till garnering

Blanda ihop alla ingredienserna till en smidig deg.
Lat degen vila i kylskdpi1/2 -1 timme.
Rulla ut fyra fingertjocka lingder, ligg dem titt intill varandra och

pensla med ett uppvispat dgg.

Stré ver pirlsocker och hackad mandel.
Skir lingderna i 4-5 cm ldnga bitar och ligg kakorna pa bakpappers-
kladd plit och gridda mitt i ugnen i 175° cirka 10 minuter.

* kan uteslutas vid allergi

** essnisk krydda, finns endast att képa pa Essencefabriken, Wallinga-

tan 14, Stockholm, tel 08-20 83 26

Anmalda

Gladpack
Sémntutorna
Dropouts

Fetganget

Stralande, Stefan!
Langt upp i dalen
Forbandet
Amazonerna
TomCats

Flaklypa GP

Hatten ar din, habibi!
Riddningspatrullen
Pom Pom Flickorna
Pontus och amerikanaren
Benwermarna

BB - Bjorn Borg
Mera brinnvin

Vi hade i alla fall tur med vidret

Get rich or die tryin’
Snoop Doggz feat Dr Deg
BenGgtman

Res till Essnien i sommar!

Essnien har trots sin linga
historia dnnu inte fitt nigon
storre uppmairksamhet bland
svenskarna. Kanske dr det for
att essnierna sjilva inte gor
ndgot vidare visen av sig, for
dven om de flesta har hort talas
om nationalskalden Karoldo
Czeksobi (1847-1887) sa ir det
nog knappast manga som kinner
till den nyvalde presidenten Erok
Remerb och hans 16ften om mo-
dernisering i landet.

Essnien har i alla tider varit ett
geografiskt ganska isolerat om-
ride. De héga Otmivelabergen i
nordost markerar en tydlig grins
mot grannarna och de tita sko-
garna i vistlandet har aldrig varit
sarskilt titbefolkade.

Huvudstaden Rilgava idr en
historiskt intressant stad, med
manga ildre byggnader och mo-
nument. Kirnan i den gamla de-
len av staden tros vara grundad
pa 1100-talet och sydviggen pa
den forsta kyrkan star kvar, strax

bredvid Gerdovakyrkans grav-
plats. Det moderna Rilgava ir
hem f6r drygt hilften av landets
befolkning.

For den besdékande ir den
imponerande Marhelasjén ett
givet resmal. Strax utanfor hu-
vudstaden Rilgava stricker den
sig langt visterut mot skogarna i
fjarran. En vindstilla afton ligger
vattnet blankt och reflekterar den
ljusa himlen ovan, vilket har gett
sjon dess namn — Marhela (sv.
vitsjon).

Fiske dr populdrt bland vistess-
nierna och Marhelasjon dr den
frimsta platsen att bedriva fiske
pé i landet.

En av de frimsta anledningarna
till att folk nu hittar till Essnien
ir deras nyfikenhet att upp-
ticka den essniska matkulturen.
Lammfiléerna tillagade pa en-
birsris pd glodande kol ar en gi-
ven upplevelse for turisten, men
var inte ridd for att prova dven

-~

czedobze, ugnsgriddade degkny-
ten med blandat viltkott. Drick
girna nigot av de lokala vinerna
till, eller varfor inte nagon av de
goda 6lsorter som landet har att
erbjuda?

P4 besok i Essnien kommer
du inte att kunna undvika att bli
serverad slovnitze, det som vi
svenskar kallar ”finska pinnatr”.
For visst 4r det sa att essnierna
var forst med att baka detta enk-

Huvudstad: Rélgava

Officiellt sprak: Essniska
Landyta: 75 348 kw?

Invanare: 504 634 personer
Valuta: Zlota

Nationaldag: 79 apri/
Nationalsang: Essnia, eieng adonr-

ema matkipest

la, men ack sa goda bakverk som
for svenskar fitt namn efter den
mellanhand vi fatt det fran.



